
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vol.1２ 

冬 号 

Zenigata Tour 2010 

旧年中は、一方ならぬご厚情を賜り、有り難く厚く御礼申し上げます。 

本年も皆さまの思いを深く受け止め、更なるサービスの質の向上に努めて

参りたいと存じます。 

何卒なお一層のご愛顧を宜しくお願い申し上げます。 

                職員一同 

12 月 7 日（火）・8 日（水）、お待ちかね

の年末の恒例イベント『銭形温泉旅行』に行っ

てきました。今回の旅先は、加賀山代温泉と百

万石の城下町金沢。マイクロバスでひた走るこ

と約３時間半。銭形ご一行は湯煙上がる山代温

泉に到着。早速、一年の疲れを流せとばかりに

大浴場へ。やはり掛け流しの天然温泉はデイサ

ービスや家のお風呂とは一味違い、体はポカポ

カ、お肌はツルツル。参加者の皆さんにはゆっ

くり浸かって頂きました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湯上りの一服の後、お腹も減ったところ

でいざ宴会場へ。北陸の海の幸を肴に飲め

や歌えやの大宴会となりました。さすがは

皆さん、日頃デイサービスで鍛えているだ

けあってカラオケにかけては仲居さんも驚

きの猛者揃いです。宴のお開きは若手職員

によるダンスパフォーマンス。利用者さん

も職員も今宵ばかりは無礼講で大いに盛り

上がりました。 

 二日目、一行は金沢のシンボル、日本

三大名園の一つ兼六園へ。庭園の木々に

は雪吊が施され、まさに雪国ならではの

冬の風物詩を感じることが出来ました。

楽しい時間はあっという間に過ぎ、最後

は金沢城下街で思い思いのお土産を買い

込み、無事京都へ帰ってきました。 

 

一年を締めくくるこのイベントですが、今回も皆さんの沢山の素晴らしい笑顔に

触れることが出来ました。ぜひぜひ次回も元気にご参加いただきたいと思います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information 

Activity Report 

小谷 達也（おだに たつや） 
   11 月入社 
   ホームヘルパー 
   （ヘルパー２級） 

新人の小谷です。 
今まで経験したことがない職種です
ので戸惑うこともありますが、自分の
出来ることを精一杯して利用者さん
に喜んでもらえるように努力します。 

今年もデイサービス和（なごみ）の最初のイベントはもち

つき大会。利用者の皆さんと職員が一緒になって「よいし

ょ！！よいしょ！！」の掛け声を上げながらおもちをつきま

した。つきたてのおもちはみんなで丸め、あんこやきな粉な

どお好みの味でおいしく頂きました。 

 1 月のなごみ喫茶では、地域の方々を招いてもちつきをし

ました。大人数で「よいしょ！！よいしょ！！」と大盛り上

がり。みんなでついた分、さらにおいしく感じられました。 

 おいしいおもちをお腹いっぱい食べて、今年もまた頑張ろ

う！という気持ちになりました。今年も皆さんにとって良い

年でありますように。 
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「ありがとう」という言葉があります。 

皆様に良いサービスをお届けする為にもまず、ヘルパー同士が「ありがとう」を

上手に言えるのが理想です。 

   扉を開けてくれて ありがとう 

   お茶を入れてくれて ありがとう 

   お休みをいただいて ありがとう 

 この一言をごく普通に伝えられるようにするには、物事が円滑に進む裏側で誰か

が何かをして下さっていることに気付くのが大切です。 

   トイレがきれいなのは なぜでしょう？ 

   暖かく過ごせるのは なぜでしょう？ 

   今日休めるのは なぜでしょう？ 

 この事を考えるだけで、「ありがとう」の言葉に込める気持ちが大きく変わりま

す。気持ちの込もった言葉は、言った方も言われた方も心地よいものですね。 

 私たちはこの言葉を通じて、ご利用者様やヘルパー同士の信頼を深めていきたい

と願っております。「あなたに出会えてよかった」と思っていただけるように・・・

私たちは気持ちを込めて「ありがとう」という感謝の言葉を皆様に伝えていきたい

と思います。 

[執筆：笹島真基子] 

 日 時：2 月 16 日（水） 
と こ ろ：デイサービス和（なごみ） 
メニュー：ブラウニー 
コーヒーや紅茶などとセットで\100 です。 
皆さんお誘い合わせのうえ是非お立ち寄り下さい。 


